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AKACUALAMA® 

“Primeros  Pasos” 

AKACUALAMA®  

“NO, NO, NO” 

AKACUALAMA® 

“Programa Táctico” 

AKACUALAMA® 

 “Joven seguro, Seguro feliz” 

ILP 



 

AKACUALAMA® 
           “Formando Individuos de Honor, Disciplina y Buena Voluntad” 

 

¿Qué es? 
 

Programa Educativo de Desarrollo Humano, 
bajo el modelo de competencias, Fundamentado 

en la Teoría de las Inteligencias Múltiples 
/Dones Espirituales / Artes Marciales Mixtas 
(Técnica enfocada y diseñada para la defensa 

personal femenil), diseñado por el Grand 
Master Jesús Sánchez González. 

 
AKA – Akademeia / Academia (Ciencia / Filosofía) 

CUA – Cuāuhpilli / Cuauhpipiltin / Quauhcalli 
Cuachicqueh (Guerrero / Patriotismo / Nacionalismo) 

LAMA – Sabiduría (Ascesis)  



MISIÓN  

Formar y educar en competencias psicomotrices y de 
formación humana que les brinden a los egresados de 
AKACUALAMA® una mayor capacidad en la construcción 
de un proyecto de vida sustentado en el Honor, la 
Disciplina y la Buena Voluntad, con salud física, mental, 
emocional y espiritual,  para sí mismos, familia y 
sociedad. 
 Generando un valor agregado como individuo social 
con una cultura por la legalidad, promoción de la paz y 
de mejora continua. 



VISIÓN 

•  Ser un PROGRAMA que forme individuos académica, 

humanística y deportivamente, para que participen en la 

construcción de una mejor sociedad, donde sus acciones se 

sustenten en nuestros valores institucionales, en 

coordinación y apoyo con instituciones educativas y 

programas sociales públicos y privados. 

 



VALORES 
INSTITUCIONALES 

HONOR  DISCIPLINA  BUENA 

VOLUNTAD  
IDENTIDAD NACIONAL  MEJORA CONTINUA  VERDAD  

RESPONSABILIDAD CONOCIMIENTO DIALOGO  

HONESTIDAD PLANIFICACION  CONGRUENCIA 

LEALTAD  

  

DEFENSA PERSONAL  

 

TEMPLANZA  

  

FORTALEZA LIMPIEZA PARTICIPACION  

 RESPETO  CONSTANCIA  EMPATIA 



       Grado Tiempo Mínimo de Duración 

Blanca  4 meses  

Naranja  4 meses (Σ 8 meses) 

Amarilla 4 meses (Σ 1 año) 

Morada  6 meses (Σ 1 año y ½) 

Azul  1 año (Σ 2 años y ½) 

Verde  1 año (Σ 3 años y ½)  

 Verde  ▬ 1 año (Σ 4 años y ½) 

 Roja 6 meses (Σ 5 años) 

Roja  ▬ 1 año (Σ 6 años) 

Roja  ▬ 1 año (Σ 7 años) 

Negra  7 Años Mínimo de Practica para hacer examen para negra. Así como cumplir 

con la normativa que se marca en el Articulo IV, y apartados, del contrato y 

estatutos de la marca registrada Akacualama®; la asociación estatal de 

limalama de BC de LL. de TJ.  AC.; la OAKDP; y HOCOMAS. 



Art. IV, apat. E. de Akacualama ®, AELLBCTJ, OAKDP HOCOMAS. 

Tabla de Especificaciones para la Evaluación y obtención de grados para de Cinturones Negros 
 

Tiempo Mínimo Para Promoción, más la sumatoria obligatoria.  

Grado Cintos Negros que impartan clases en establecimiento propio 

debidamente instalados, en Instituciones educativas, en 

escuela de su maestro, gimnasios y/o en espacios públicos o 

privados. (Que cumplan  al pie de la letra el artículo V. de las 

obligaciones y parámetros para la obtención y promoción a 

grado superior).  

Nota: Activo.- sin interrupción del ejercicio docente. 

  

Cintos Negros activos sin 

ningún grupo bajo su 

cargo de forma directa 

Nota: Activo.- sin 

interrupción de 

entrenamiento. 

  Título: Profesor    

Negra a Negra a 1ro. 1 ½               ∑(8 ½) 2 ½ años   ∑(9 ½)    

Negra 1er. a 2do. 2 años          ∑ (10 ½) 4 años        ∑(13 ½)                 

Negra 2do. A 3ro. 3 años          ∑ (13 ½) 5 años        ∑ (18 ½) 

Negra 3er. a 4to. 5 años          ∑ (18 ½) 6 años        ∑(24 ½)  

  Título: Maestro    

Negra 4to. A 5to.  5 años         ∑ (23 ½) 6 años        ∑(30 ½) 
 

Trabajo Docente Mínimo para Promoción: 

Negra a Negra a 1ro. 5 moradas 

Negra 1er. a 2do. 5 verdes  

Negra 2do. A 3ro. 5 rojos   

Negra 3er. a 4to. 1 negras 

Negra 4to. A 5to.  3 negras 



Art. IV, apat. E. de Akacualama ®, AELLBCTJ, OAKDP HOCOMAS. 

Título: Master 

  

Nota: Tiempo y Trabajo será determinante en la evaluación: 

Desarrollo personal como se hace desde la Cinta Blanca, en todos los ámbitos de su 

persona (actitudes asertivas y positivas como individuo y en grupo), trabajo continuo 

realizado a favor de las artes marciales, como su solidaridad, trabajo en equipo, 

unificación en torneos, su trabajo por la Asociación Estatal de BC Tigres y Jaguares, 

Akacualama®, OAKDP, ILP, Por lo tanto todo su trabajo y conductas se evaluaran. En 

particular en el grado de Master se evaluara su liderazgo ante sus grupos como Director 

Técnico y su Actitud de apoyo y liderazgo con sus compañeros Masters (CÓDIGO DE 

LEALTAD). La congruencia de los valores marciales en su desempeño familiar, social, etc. 

Debe ser congruente con el código del guerrero. 

  

Negra 5to. A 6to. 10 Negras, mínimo 2 de sus negras con su propia escuela o grupo 

Negra 6to. A 7mo. 20 negras, mínimo 4 de sus negras con su propia escuela o grupo 

Negra 7mo. A 8vo. 40 negras, mínimo 6 de sus negras con su propia escuela o grupo 

Negra 8vo. A 9no. 60 negras, mínimo 8 de sus negras con su propia escuela o grupo 



Art. IV, apat. E. de Akacualama ®, AELLBCTJ, OAKDP HOCOMAS. 

  

Perfil, Parámetros, e Indicadores” establecidos por la Asociación Estatal de Artes Marciales de 

LIMALAMA de Baja California Tigres y Jaguares A.C., para poder fundar un estilo. 

  

El Honorable Consejo de Master´s y La Asociación Estatal de Artes Marciales de LIMALAMA de Baja 

California Tigres y Jaguares. A.C. 

Reconocerá un título de Grand 

 Master, esto es desarrollar un estilo de artes marciales, si cumple: 

  

 Una antigüedad como docente de artes marciales ininterrumpida de más de 25 años, con grupos, 

escuelas o espacios educativos ejerciendo la práctica docente marcial. 

 Contar con más de 60 cintos negros egresados de sus escuelas (ningún cinto negro se puede 

obtener sin 7 años de práctica como mínimo) 

 Contar con un mínimo de 15 cintos negros graduados de las escuelas de sus cintos negros (nietos 

en el arte) 

 Contar con un mínimo de 5 cintos negros bisnietos en el arte. 

 Publicaciones en el área o relacionadas con esta.  

 Contar con mínimo tres títulos marciales (cinturones negros en diferentes artes marciales). 

 Contar con un trabajo ininterrumpido (comprobable) a favor de las artes marciales como torneos, 

servicio comunitario, programas sociales, etc. El camino del guerrero es conocido por su 

congruencia y obras, de tal forma que su aportación y trabajo hacia la sociedad es importante para 

un título de Grand Master.   

 Contar con mínimo un titulo profesional (nivel licenciatura / titulado), Se tomaran dentro de la 

evaluación los títulos profesionales, certificaciones y/o actualizaciones en la práctica docente, así 

como las actualizaciones en las reformas constitucionales y/o políticas públicas referentes al rubro 

educativo nacional y global.  



AKACUALAMA 

“Formando Individuos de Honor, Disciplina y 
Buena Voluntad” 

 

 
 

Dones  

Inteligencias 



AKACUALAMA®  

 

"Formar individuos de honor, disciplina y buena voluntad"  

¿Cómo surge? Surge como parte de las siguientes propuestas académicas, así como la 
experiencia (laboratorio docente ininterrumpido de más de 30 años), organización de torneos 
de deportes marciales, competencias constantes desde 1985, programas e investigaciones de su 

fundador en materia de prevención y reconstrucción. del tejido social, áreas de la sociedad 
particularmente vulnerables, y Defensa Personal Femenina.  

 

Lic. En Ciencias de la Seguridad y Preventología.  

TSU. En Ciencias de la Seguridad y Preventología Formación en Desarrollo Humano, 
Prevención y Cultura de Legalidad.  

Así como el trabajo académico, formativo y axiológico de la infancia / juventud por parte de la 
escuela  católica diocesana para laicos EDOCTUS, bajo la dirección del Pro. Florentino 
Durazo. Programa de estudios de la paraescuela de artes marciales y del programa de 

prevención interna "Escuadrón de Seguridad Deportiva y Escolar, del Colegio de Bachilleres de 
Baja California". 



Page 15 

Proyecto de Vida 

BUENA VOLUNTAD 
(Civismo/Fe/Legado

/Axiología/Ética/ 
Moral) 

DISCIPLINA 
(Formación/Cultura 

Trabajo/Mejora 
Continua/ 

Adiestramiento) 

HONOR 
(Acciones, 

Palabra) 

 Declaro respetar, practicar y promover los principios de AKACUALAMA,  

en el marco de nuestra Misión y valores institucionales, sumándome al esfuerzo de 

alcanzar nuestra Visión. 
 AKACUALAMA®, Desarrollo de mi Mente – 

Cuerpo – Espíritu, Disciplina que  da fuerza en la lucha 

por mi honor, en busca del bien común. 

 MI-KA-EL, Fundamento de mis 

pensamientos, actos y palabras, norma de mi ascesis, 

principio de mi compromiso social y con la 

naturaleza, construcción de mi herencia, puerta al 

rencuentro con mis padres, luz  que ilumine  mi 

camino hacia mi Creador. 

AKACUALAMA®, 

Formando Individuos de Honor, 

Disciplina y Buena Voluntad , 

Grad Master Jesús Sánchez 
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